
TaKeTiNa-Workshop 

Rhythmus – Stimme – Bewegung 
 

 Spaß und Freude beim Singen und Musizieren - 
ein Kurs zum Schnuppern und Lernen   

 

mit Henning von Vangerow  
&  

Annemone Gonon 
 
TaKeTiNa richtet sich an Menschen, die Musik und Rhythmus aktiv erleben und 
gestalten möchten. Es verhilft (Chor-) Sängern und Instrumentalisten zu mehr 
Freude beim Musizieren. Der Kurs eignet sich sowohl zum ”Schnuppern”, wie 

zum Vertiefen. Gerade auch Menschen, die sich für unmusikalisch halten, 
können hier positive Erfahrungen machen. 

 

21. bis 23. Januar 2011 
 

 
 

Auskunft: 
 

Andreas Karthäuser, Tel. 0611 / 54 19 78 
www.Thalkirchengemeinde.de 

www.musicanera.de/weitere-informationen/workshop-taketina.html 

Veranstaltet vom Evangelischen Dekanat Wiesbaden, Bezirk Wallau in  
Verbindung mit der Evangelischen Kirchengemeinde Wiesbaden-Sonnenberg 

Dieses Seminar gilt als Akkreditierte Lehrerfortbildung in Hessen



TaKeTiNa®-Workshop 
Stimme - Rhythmus - Bewegung 

 

Spaß und Freude beim Singen und Musizieren 
Vom 21. bis 23. Januar 2011 veranstaltet das Evangelische Dekanat Wiesbaden, 
Bezirk Wallau einen TaKeTiNa-Workshop in Wiesbaden-Sonnenberg. 
 

Was ist TaKeTiNa? 
TaKeTiNa ist eine rhythmische und gruppen-pädagogische Methode, um Hören, 
Bewegung und Stimme besser in Einklang zu bringen. Die Teilnehmer/-innen 
erleben in der Gruppe einen intensiven Lernprozess. TaKeTiNa führt zu einem 
deutlicheren Rhythmusgefühl und verbessert das Körperempfinden. Es erweckt 
unser rhythmisch-musikalisches Können, und kann helfen, die Stimme zu öffnen. 
Außerdem kann TaKeTiNa bei der Suche nach persönlichen Strategien zur 
Stress-Bewältigung unterstützend wirken. 

 

Für wen ist TaKeTiNa interessant? 
TaKeTiNa richtet sich an alle Menschen, die Musik und Rhythmus aktiv erleben 
und gestalten möchten. Es verhilft (Chor-)Sängern und Instrumentalisten zu mehr 
Freude beim Musizieren.  

 

Sind für TaKeTiNa besondere Vorkenntnisse erforderlich? 
Das Seminar ist für Anfänger und Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet. Auch 
Menschen, die sich für unmusikalisch halten können sehr gut von der Methode 
profitieren und sind deshalb herzlich willkommen.  

 

Müssen in dem Workshop bestimmte Leistungen erbracht werden? 
Nein! Alle Lernvorgänge und musikalischen Aktionen erfolgen auf einer 
gemeinschaftlichen Ebene im geschützten Rahmen einer tragenden Gruppe. 
Niemand muß z.B. vor der Gruppe etwas vorsingen o.ä. Jeder kann die Höhe des 
für Ihn richtigen Schwierigkeitsgrades für sich persönlich anpassen. 
 

Leitung 

Das Seminar wird durch Henning von Vangerow fachkundig geleitet, unterstützt 
durch Annemone Gonon. Beide absolvierten ihre Ausbildung bei dem 
Perkussionisten und Begründer der TaKeTiNa®-Methode Reinhard Flatischler und 
sind Advanced Rhythm-Teacher. Henning v. Vangerow ist außerdem 
ausgebildeter Schauspieler und Diplom-Psychologe. Er leitet TaKeTiNa-Seminare 
in zahlreichen Ländern Europas und in Übersee. 



Weitere Informationen 
Beginn: Freitag, 21. Januar 2011, 19.00 Uhr 

Kurszeiten:  Freitag, 21.1. 19.00 - 21.30 Uhr  

Samstag, 22.1. 10.00 bis 12.30 Uhr sowie 14.30 bis 17.00 Uhr 

Sonntag, 23.1.  12.00 - 14.30 Uhr 

Nach Ansage können einzelne Kurseinheiten verlängert werden 

Ort:  Evangelisches Gemeindehaus Kreuzbergstrasse 9,  

65193 Wiesbaden-Sonnenberg (Bus: Linien 16 und 18 von 
Haltestelle Wilhelmstraße bis Haltestelle Hofgartenplatz) 

Kursgebühr:  115,00 Euro (Ermäßigung auf Anfrage) 

FRÜHZEITIGE ANMELDUNG EMPFOHLEN! 

Teilnehmerzahl: maximal ca. 30 Teilnehmer/innen 

Übernachtung: Information beim Verkehrsbüro Wiesbaden, Zimmerreservierung 
Tel.: 0611 / 17 29 - 777; Fax: 0611 / 17 29 - 799 

 Haus Waldlust, Ostpreußenstrasse 46, Wi, Tel.: 0611 / 54 03 23 

 Pension am Schloß, Schlossgasse 3, 65239 Massenheim,      

Tel. 06145 / 6509 

Jugendherberge Wiesbaden 
Tel.: 0611 / 44 90 81 oder 4 86 57; Fax: 0611 / 44 11 19 

Etap-Hotel Wiesbaden-Nordenstadt, Tel.: 06122 / 70 26 20 

Veranstalter:  Evangelisches Dekanat Wiesbaden, Bezirk Wallau  
  Evangelische Thalkirchengemeinde Wiesbaden-Sonnenberg 

Internet: www.musicanera.de/taketina.htm 

 Henning von Vangerow: www.h-v-vangerow.de 

Anmeldung:  Kirchenmusiker Andreas Karthäuser, Tel. 0611 / 54 19 78 

  

____________________________________________________________ 

Teilnahmebedingungen 
Zum Besuch dieses Kurses ist eine vorherige schriftliche Anmeldung erforderlich. 
Die Anmeldung wird erst mit Zahlung der Kursgebühr an den Veranstalter 
(möglichst Verrechnungsscheck) gültig. 

Die Kursgebühr beträgt 115,00 Euro. Auf Anfrage kann in bestimmten Fällen eine 
Ermäßigung gewährt werden. 

Ein Rücktritt vom Kurs ist nur bis zum 10.01. 2011 möglich. Danach können 
Rückzahlungen für belegte, aber nicht genutzte Plätze nicht mehr erfolgen, es sei 
denn ein/e Ersatzteilnehmer/in wird gefunden. 

Bei Kursausfall erstatten wir die Gebühr in voller Höhe. Der Kurs wird nur bei  
ausreichender Teilnehmer/-innenzahl durchgeführt. 



ANMELDUNG 
 

Name _____________________________ Vorname _____________________ 

 

Straße _____________________________ PLZ, Ort _____________________ 

 

Telefon: ____________________________    Email   _____________________ 

 
Hiermit melde ich mich zu dem TaKeTiNa-Workshop vom 21. bis 23. Januar 2011 
im Evangelischen Gemeindehaus Kreuzbergstr.9, 65193 Wiesbaden-Sonnenberg 
verbindlich an. Die Zahlung der Kursgebühr erfolgt (bitte ankreuzen): 
o mit beiliegendem Verrechnungsscheck* an Ev. Kirchengemeinde Wi.-
Sonnenberg 
o per Überweisung an Ev. Kirchengemeinde Wi.-Sonnenberg,  
Konto Nr.: 117 034 02 bei Wiesbadener Volksbank, BLZ 510 900 00, 
Kennwort ”TaKeTiNa”, gleichzeitig mit dieser Anmeldung. Mir ist bekannt, daß 
meine Anmeldung erst mit der Zahlung der Teilnahmegebühr verbindlich wird!  
 
Die Teilnahmebedingungen (s.o.) erkenne ich an.  

 

Ggf. bitte ankreuzen: 

o Ich bin einverstanden, wenn meine Telefonnummer für die Bildung von 
Fahrgemeinschaften an einzelne Teilnehmer/-innen weitergegeben wird. 

o Ich möchte von Henning von Vangerow über weitere TaKeTiNa-Kurse 
informiert werden und bitte um Weiterleitung meiner Adresse an ihn. 

 

 

Ort, Datum, 
________________________Unterschrift:______________________ 

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an: 

Andreas Karthäuser, Kreuzbergstr. 9, 65193 Wiesbaden 

 

Mit der Anmeldebestätigung wird ein genauer Zeit- und Ortsplan übersandt. 

Frühzeitige Anmeldung empfohlen. Anmeldeschluss: 10. Januar 2011 

*Um evtl. Mißbrauch vorzubeugen, sollte der Scheck oben zu Ihrer eigenen Sicherheit 
unbedingt mit den Worten ”Nur zur Verrechnung” gekennzeichnet werden! 
Zahlungsempfänger ist die Evangelische Kirchengemeinde Wiesbaden-Sonnenberg, 
Kennwort: ”TaKeTiNa”. Der Scheck sollte auf Kursbeginn vordatiert werden. 


